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Raagi koolist ja Opetajatest lapsele positiivselt, et ta oleks koolist huvitatud ning
peaks Oppimist pOnevaks ja toredaks.

Maanda lapse hirme ja arevust, sest stressis aju ei suuda uusi teadmisi vastu votta.
P6ora tahelepanu lapse headele omadustele ja oskustele, kiida ja tunnusta.

Paku koolieelikule voimalusi arendada oma suhtlusoskust uutes olukordades ja
uute inimestega. Kui laps kardab voorastega raakida, voib tal olla koolis raske
naiteks dpetajalt abi kisida.

Arutage, mis on soprus, kuidas suhteid luua ja sdpra dra tunda.

Arenda lapse kdneoskust. Raakige omavahel palju, jutustage lugusid ja lugege
raamatuid iga paev. Mangige koos, eriti sdnaseletusmange ja sdnaketti.

Oppige tahti ja kui tdhed selged, harjutage nende kokku- veerimist. Alustage
Uhesilbilistest sdnadest, nagu puu, siis liikkuge kahesilbiliste lihtsamate sGnade
juurde, nagu mesi jne.

Peenmotoorika arenguks on hea voolida, varviraamatuid varvida ja legodest
ehitada.

Et Oiget pliiatsihoidu soodustada, on kontoritarvete kauplustes mudgil
ergonoomilised pliiatsipidemed nii vasaku kui ka paremakaelistele.

Harjutage kergemaid matemaatikalilesandeid, arvutage kdigepealt viie, siis
kiimne piires. Algul sdrmede voi muude esemete abil, siis ilma. Lase lapsel leida
arvude reast puuduv. Harjutage ka tekstlilesandeid, naiteks: kui Gihel kassil on
neli kdppa, siis mitu kappa on kahel kassil?

Oppige juba aegsasti selgeks koolitee. Pddrake tdhelepanu turvalisele
liiklemisele ja sellele, kuidas UGletada autoteid.

Tutvuge enne kooli algust dpetaja ja koolimajaga.

Lehitse ise koolieelse stressi leevenduseks Timo Parvela ja Jari Sinkkoneni

raamatut “Kooli!”.



